
DELIMITAÇÃO DO PÚBLICO-ALVO 

 

Bloco 1: Infraestrutura e Serviços Urbanos 

Zeladoria Urbana e Segurança na Prática Municipal 

Cargos: Calceteiros, Pedreiros, Bombeiro Hidráulico, Eletricistas, Carpinteiros, Pintores, 
Mecânicos, Ajudantes, Garis, Jardineiros e Coveiros. 

DISCIPLINAS 

Administração Pública Ética Segurança do Trabalho 

CH 10H CH 10H CH 20H 

Carga Horária total: 40H 

 

Bloco 2: Alimentação e Serviços Escolares 

Segurança Alimentar e Rotinas Administrativas nas Escolas 

Cargos: Cantineiros, Cozinheiros, Serventes Escolares e Contínuos 

DISCIPLINAS 

Administração Pública Ética Nutrição Básica e Higiene 

CH 10H CH 10H CH 20H 

Carga Horária total: 40H 

 

Bloco 3: Gestão de Acervos e Memória 

Gestão da Informação e Preservação do Patrimônio Público 

Cargos: Auxiliares de Arquivo e Biblioteca, Bibliotecários e Museólogos 

DISCIPLINAS 

Administração Pública Ética Preservação Cultural 

CH 10H CH 10H CH 20H 

Carga Horária total: 40H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DELIMITAÇÃO DE DISCIPLINAS E MINISTRANTES 

 

1. ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA – 10H 

Ministrante: Bruno Leal Moraes 

Qualificação: Bacharel em Direito e Advogado (OAB/RJ 259065) 

Experiência Profissional: Servidor estatutário do município de Miracema há 12 anos 

Formação Acadêmica: Especializando em Direito Processual e Material Penal, Especializando 

em Criminologia.  

Objetivo Geral: Capacitar os servidores municipais quanto aos conceitos fundamentais da 

gestão pública, detalhando a estrutura administrativa local, os princípios constitucionais 

regentes, e os direitos e deveres dos funcionários públicos, visando o aprimoramento do 

atendimento ao cidadão e a eficiência no serviço municipal. 

MÓDULO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO CARGA HORÁRIA 

1 Conceito de Administração Pública 1H 

2 Estrutura da Prefeitura de Miracema e Função dos Órgãos Públicos 2H 

3 Princípios da Administração Pública 2H 

4 Direitos, Deveres e Responsabilidades dos Servidores Públicos 1H 

5 Atendimento ao Público e Postura Profissional 1H 

6 Ética, Eficiência e Interesse Público 1H 

7 
Responsabilidade Jurídica da Administração Pública e dos 
Servidores Públicos 

1H 

8 Estudo de caso e proposta de melhoria de serviço 1H 

 

2. ÉTICA – 10H 

Ministrante: Rafael Assed Kik Menezes 

Qualificação: Bacharel em Direito e Advogado  

Experiência Profissional: Atual Corregedor-Geral do Município de Miracema; Ex-Procurador-

Geral do Município de Miracema; Ex-Integrante dos quadros do Ministério Público do Estado 

do RJ  

Outros: Presidente da Comissão de Direito Constitucional da OAB  

Objetivo Geral: Desenvolver a consciência moral e a conduta ética no exercício da função 

pública, promovendo a integração sadia entre os servidores, combatendo desvios ou abusos de 

autoridade e consolidando uma atuação pautada na legalidade e no respeito ao cidadão. 

MÓDULO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO CARGA HORÁRIA 

1 Conceito de Ética 1H 

2 Diferença Entre Ética e Moral 1H 

3 A Ética na Administração Pública 2H 

4 Ética entre os Servidores Públicos 2H 

5 Dever legal vs. Abuso de Autoridade 2H 

6 Efeitos concretos da Atuação Ética 1H 

7 Proposta de Trabalho 1H 

 



3. SEGURANÇA DO TRABALHO – 20H 

Ministrante: Jonatans Soares Coelho 

Qualificação: Graduado em Engenharia Civil e Pós-Graduado em Engenharia de Segurança do 

Trabalho 

Experiência Profissional: Engenheiro de Segurança do Trabalho da Prefeitura de Miracema-RJ e 

Ex-Instrutor de Curso Profissionalizante da FAETEC. 

 

Objetivo Geral: Capacitar trabalhadores da zeladoria urbana para identificar, prevenir e 

controlar riscos ocupacionais, garantindo segurança operacional, redução de acidentes e 

conformidade com as Normas Regulamentadoras vigentes. 

MÓDULO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO CARGA HORÁRIA 

1 Origem da Saúde e Segurança do Trabalho 1H 

2 O que é Saúde e Segurança do Trabalho 1H 

3 Introdução às Normas Regulamentadoras 1H 

4 Tipos de Riscos Ocupacionais 1H 

5 Conceito de Risco e Perigo 1H 

6 Hierarquia do Controle de Riscos 1H 

7 Comportamento e Fator Humano 1H 

8 Saúde Mental e Segurança Psicológica 1H 

9 EPI e EPC em Ambientes Externos 1H 

10 Inspeção de Ferramentas e Equipamentos 1H 

11 
Trabalho em Vias Públicas e Controle de Tráfego (sinalização 
e isolamento) 

1H 

12 Movimentação Manual e Mecânica de Cargas (ergonomia) 1H 

13 Condições Ambientais Externas 1H 

14 Responsabilidades do Empregador e Trabalhador 1H 

15 Conceitos de Acidente e Doença Ocupacional 1H 

16 Comunicação de Acidente de Trabalho - CAT 1H 

17 Permissão de Trabalho 1H 

18 Cultura de Segurança 1H 

19 Condutas em Emergências e Princípios de Primeiro Socorros 1H 

20 Avaliação teórica e Estudo de Caso 1H 

 

4. PRESERVAÇÃO CULTURAL – 20H 

Ministrante: Carlos Eduardo Fíngolo Tostes  

Qualificação: Licenciado em Docência para o Ensino Fundamental e Mestre em Ensino 

Experiência Profissional: Expressiva experiência na área de Patrimônio Cultural  

Formação Acadêmica: Especialista em Cultura, Patrimônio e Educação  

Objetivo Geral: Capacitar os profissionais de acervos e bibliotecas na proteção, salvaguarda e 

difusão do patrimônio histórico e cultural, estimulando práticas de educação patrimonial e o 

conhecimento das legislações de proteção, com foco na identidade e memória dos municípios 

da região do Noroeste Fluminense. 

MÓDULO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO CARGA HORÁRIA 



1 
Conceitos e definições: Educação Patrimonial,  Cultura,  
Arte, proteção do Patrimônio Histórico  e suas formas de 
proteção,  legislações  

4H 

2 Contribuição e Proteção ao Patrimônio Cultural  4H 

3 Memória e Patrimônio Cultural  4H 

4 
Iniciativas para incentivo à Educação Patrimonial em 
Municípios do Noroeste Fluminense 

4H 

5 Proposta de Trabalho 4H 

 

5. NUTRIÇÃO BÁSICA E HIGIENE – 20H 

Ministrante: Júlia Sardella Santos Barros  

Qualificação: Bacharel em Nutrição e Nutricionista (CRN4 12100308)  

Experiência Profissional: Atuação especializada em Nutrição Escolar, gerenciamento de rotinas 

do PNAE e segurança alimentar  

Formação Acadêmica: Pós-graduação em Nutrição Clínica Funcional e Pós-graduação em 

Nutrição com Ênfase em Obesidade e Pediatria  

Objetivo Geral: Capacitar os profissionais da alimentação escolar quanto às boas práticas de 

manipulação de alimentos, higiene, segurança alimentar e princípios básicos de nutrição, 

contribuindo para a oferta de refeições seguras, nutritivas e adequadas às legislações vigentes 

do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE). 

MÓDULO NUTRIÇÃO BÁSICA E HIGIENE CARGA HORÁRIA  

1 Introdução à Alimentação Escolar e Segurança Alimentar 2H 

2 Nutrição Básica Aplicada à Alimentação Escolar 3H 

3 Legislação do PNAE e Alimentação Escolar Saudável  2H 

4 Higiene Pessoal e Conduta do Manipulador de Alimentos  2H 

5 Higiene dos Alimentos e Prevenção de Contaminações 3H 

6 Limpeza e Organização da Cozinha Escolar 2H 

7 Boas Práticas no Preparo e Distribuição das Refeições  3H 

8 Rotinas Administrativas e Atividades Práticas 3H 

 

 

Miracema, 22 de maio de 2026. 


